JAK ZMNIEJSZY € ILO SC POWSTAJACYCH ODPADOW PAPIEROWYCH ?

1. Kartki, zanim wyrzucisz , zapisz po obydwu s&cm

2. Kupuj zeszyty, bloki rysunkowe oraz papier tt@aey wykonany z makulatury.
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. Na stot ktad tradycyjne, materiatowe obrusy (wielokrotneggytiu), a nie wykonane z
papieru.

. Do wycierania naczyuzywaj materiatowychicierek zamiast papierowychoznikow.

. Czytaj gazety przeczytanezjprzez kogeé innego.

. Korzystaj ze zbioréw biblioteki (nie kda ksiazke musisz mié na wtasnéc).
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. Kupupc wywane ksizki i podreczniki, oszcgdzasz i pomagasz ratodvadrzewa,
odwiedzaj antykwariaty.

8. Gdy zamierzasz kupjajka, zabierz ze salkobiatke, by nie wroat do domu z koleja

9. Popra poczt; o wstrzymanie reklam do twojej skrzynki.

10. Produkty, ktére kupujesz, nie mudzay¢ kilkakrotnie zapakowane (jedna warstwa np.
papieru wystarczy).

11. Staraj s¢ unikat jedzenia typu fast—food (do takich positkbwagbala s¢ np. papierowe
opakowanie na burgera, osobne na frytki, kubekmojean | papierow serwetk, a

wszystko to jest umieszczone w papierowej lub kerieej torbie).

JAK ZMNIEJSZY C ILO SC POWSTAJACYCH ODPADOW
PLASTIKOWYCH | METALOWYCH ?

1. Unikaj kupowania napojow w plastikowych butelkagtuszkach.

2. Gdy kupujesz napéj, wybierz produktekszy obgtosciowo (lepiej kupt jedm duza
butelke, niz kilka matych); tak samo pagiuj w przypadku np. proszkéw do prania,
ptynow do kpieli czy lodow.

3. Unikaj jednorazowych széaow, kubkow, talerzykéw, itp.

4. Siegaj po produkty, ktérych opakowaniadziesz mégt jakowykorzysta. Wyrobow
z plastiku uywaj kilka razy (plastikowe pudetka mpgtuwzy¢ do przetrzymywania



zywnosci, hodowania sadzonek kwiatow lub przechowywanabihzgdw, np.
srubek).

5. Przyniesione do domu worki foliowe sz wy¢ jako worki nasmieci.

6. Odmawiaj przygcia jednorazéwki przy kasie (na zakupy zabiersgag torhbe

wielokrotnego aytku, koszyk lub plecak).

Nie kupuj warzyw i owocow pakowanych w fglitacki (lepiej kupt je ,na wag”).

JAK ZMNIEJSZY C ILOSC INNYCH ODPADOW?

Kupuj drazsze, ale bardziej wydajrréwki energooszezne.

Zuiycie energii
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Zuzycie energii
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2. Niepotrzebne przedmioty mesz dé komu, kto ich potrzebuje.
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Ubrania, ktorych nie nosisz raesz oddéznajomym, organizacjom charytatywnym,
wrzuck do pojemnikow naiywam odziez lub wykorzysté jako szmatki.

Kupujac nowg rzecz, wybierz lepszakaosciowo, wowczas &dziesz jej uywat dtuzej.
Meble maesz oddéznajomym lub organizacjom charytatywnym.

Zepsute przedmioty prébuj naprawi@ ile to maliwe).

Kupujac baterie, wybieraj akumulatorki wielokrotnego tadmia.

W miarge mazliwosci nie kupuj uradzen na baterie (mina znale¢ ich odpowiedniki
dziatapce na energistoneczn).

Pisz biodegradowalnymi dtugopisami, ponievgaybko ulegaj rozktadowi. J&li
wybierasz tradycyjne dtugopisy taywaj tych z wymiennymi wktadami folziesz

wyrzuca tylko zuzyte wktady, a nie cate dtugopisy).



WA ZNE!!
Wszystkie puszki i butelki plastikowe zgniataj ptaeyrzucenierh
Unikaj produktéw wykonanych z materiatdw mieszanygh papieru

wyktadanego plastikiem lub plastiku wyktadanegasfaluminiows,

poniewa takich opakowa nie mana wykorzysta jako surowcéw wtornych



